
Kesselgulasch 
 
Zutaten: Schweinefleisch 33%, Jus (Trinkwasser, Schweinefleisch,  
Tomatenmark doppelt konzentriert, Speisesalz), Kartoffeln, Weiß- 
kohl, Paprika, Gewürze, WEIZENMEHL, Kartoffelstärke, Zwiebeln 
 
Nährwerte und Kalorien (kcal) je 100 g 
Energie                                 428kJ/ 101kcal 
Fett                                                  6,60 g 
- davon gesättigte Fettsäuren     2,80 g 
Kohlenhydrate                             3,00 g 
- davon Zucker                              0,70 g 
Eiweiß                                            7,90 g 
Salz                                                 0,83 g 
 


